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1. ACCESO A LA PLATAFORMA 

• URL: https://learning.efficient2parenting.eu/?redirect=0 

• Inicio de sesión: 

• Pulse el botón “Iniciar sesión” en la esquina superior derecha. 

• Introduce tu nombre de usuario y contraseña. 

• Si no tienes una cuenta, haz clic en “Crear nueva cuenta” o ponte en contacto con la persona 
administradora para obtener ayuda. 

2. SELECCIÓN DEL IDIOMA DEL CURSO 

La plataforma Moodle de la EP2 está disponible en varios idiomas para garantizar la accesibilidad de 
todos los usuarios. Los idiomas disponibles son: 

• Español 

• Inglés 

• Neerlandés  

• Rumano 

• Griego 

Para seleccionar el idioma que prefieras: 

1. Ir al menú principal o a la página de inicio del curso. 
2. Haz clic en la lengua que quieras. El contenido y los recursos se adaptarán automáticamente al 

idioma seleccionado. 

3.  ESTRUCTURA DEL MOODLE 
Página de inicio 

● La página principal muestra una lista de los cursos disponibles. 
● La web del proyecto está disponible aquí. 
● Puedes buscar un curso concreto o navegar por los contenidos disponibles utilizando la barra de 

navegación. 
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Organización del curso 

La plataforma EP2 ofrece cuatro cursos principales, cada uno centrado en un área clave del desarrollo 
infantil, la seguridad digital y la igualdad de género:  

 

● Apoyar a niños y niñas con discapacidad 
Apoyar a niños y niñas con discapacidad mediante planteamientos integradores y adaptados. 

● Empoderamiento de la mujer en entornos difíciles 
Promover el empoderamiento de la mujer en contextos difíciles, abordando la educación, la 
participación y el bienestar. 

● Protección de datos personales de menores 
Principios clave para proteger los datos personales de menores en entornos digitales y 
educativos. 

● Proteger a niños y niñas de la desinformación digital 
Cómo enseñar pensamiento crítico para proteger a niños y niñas de la desinformación en 
Internet. 

Cada curso se estructura en: 

● Introducción – Resumen de los objetivos y contenidos del módulo. 
● Lecciones de teoría y práctica – Material didáctico, conceptos clave y actividades diseñadas 

para aplicar los conocimientos adquiridos. 
● Recursos – Material adicional de apoyo al proceso de aprendizaje 

4. NAVEGAR DENTRO DE UN CURSO 

1. Selecciona el curso en la página de inicio. 
2. Revisa la sección Introducción para obtener una descripción detallada de lo que aprenderás. 
3. Navega por las lecciones utilizando los botones “Siguiente” y “Anterior” o el menú de la barra 

lateral. 
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4. Completa las actividades siguiendo las instrucciones proporcionadas. 

5. USO DE RECURSOS ADICIONALES 

● Descarga de archivos: Puede descargar archivos en formato PDF, Word u otros formatos. 
● Enlaces externos: Algunos recursos pueden redirigir a sitios web externos. Ábrelos en una 

pestaña nueva para no perder tu progreso. 
● Videos: Haz clic en el botón “Reproducir” para ver los vídeos incrustados directamente en la 

plataforma. 

6. ACTIVIDADES Y PRUEBAS 

Vaya a la sección de Prueba dentro del curso: 

1. Elige la actividad o prueba que desees completar. 
2. Lee atentamente todas las instrucciones antes de empezar. 
3. Una vez que hayas terminado, haz clic en “Enviar” para registrar tus respuestas. 

⚠Importante  

● Al final de cada curso, debes completar el cuestionario final. Sólo después de completar con éxito 
el cuestionario final obtendrás la insignia del curso, que certifica tu participación y finalización. 

7. PARTICIPACIÓN EN FOROS Y DEBATES 

1. Accede a la sección Foros desde el menú principal del curso. 
2. Navega por los mensajes existentes para 

familiarizarse con los debates actuales. 
3. Participa respondiendo a los mensajes o 

iniciando un nuevo tema de debate. 

 

¡Explora y aprende con la plataforma Moodle de 
EP2! 
 

La plataforma está diseñada para ofrecer una 
experiencia de aprendizaje rica y atractiva. Si necesitas ayuda, el equipo del proyecto está a tu disposición 
para apoyarte en cada paso. Te deseamos mucha suerte.  
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